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RESULTATS GENERAUX -  2023

Animation à l’issue de la formation : 88% des animateurs du
Réseau Swedish Fit formés en 2023 animent de façon régulière

l'activité sur laquelle ils ont été formés (sur la base de 87
stagiaires accueillis et de 10 formations).

92 %
Taux de satisfaction : Nos formations enregistrent en 2023 un
taux de satisfaction générale des stagiaires de 92% (sur la base
de 108 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de sondage

de 69%).
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Animation à l’issue de la formation : 44% des animateurs du
Réseau Swedish Fit formés en 2023 ont lancés leur propre

programme et ont été certifiés en salle dans les 6 mois à l'issue
de leur formation perfectionnement (chiffres à mars 2024 -
basées sur les 5 formations terminées il y'a 6 mois et plus).

90 %
Taux de satisfaction : Nos formations perfectionnement

(activité Standard et activités spécifiques) enregistrent en 2023
un taux de satisfaction générale des stagiaires de 90% (sur la

base de 91 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de
sondage de 70%).

RESULTATS PERFECTIONNEMENT STANDARD ET
ACTIVITES SPECIFIQUES -  2023
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement
Standard de Juin 2023 : 

55% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés ont lancés
leur propre programme et ont été certifiés en salle, dont 36%

dans les 6 mois (chiffres à mars 2024)

80 %
Taux de satisfaction : Nos formations perfectionnement

Standard enregistrent en 2023 un taux de satisfaction générale
des stagiaires de 80% (sur la base de 34 stagiaires accueillis et

d'un taux de réponse de sondage de 56% - résultats basés sur 2
formations)

RESULTATS PERFECTIONNEMENT STANDARD -  2023
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Intensif
de Juin 2023 : 

75% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés ont lancés
leur propre programme et ont été certifiés en salle, dont 63%

dans les 6 mois (chiffres à mars 2024)

90 %
Taux de satisfaction : Nos formations perfectionnement Intensif

enregistrent en 2023 un taux de satisfaction générale des
stagiaires de 90% (sur la base de 8 stagiaires accueillis et d'un

taux de réponse de sondage de 75% - résultats basés sur 1
formation).% - résultats basés sur 2 formations)

RESULTATS PERFECTIONNEMENT INTENSIF -  2023
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Core de
Mars 2023 : 

67% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés ont lancés
leur propre programme et ont été certifiés en salle, dont 0%

dans les 6 mois (chiffres à mars 2024)

90 %
Taux de satisfaction :

Nos formations perfectionnement Core enregistrent en 2023 un
taux de satisfaction générale des stagiaires de 90% (sur la base
de 19 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de sondage

de 100% - résultats basés sur 2 formations).

RESULTATS PERFECTIONNEMENT CORE -  2023
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RESULTATS PERFECTIONNEMENT 
CARDIO HIIT -  2023

Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Cardio
HIIT de Juin 2023 : 

75% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés ont lancés
leur propre programme et ont été certifiés en salle dans les 6

mois (chiffres à mars 2024)

Taux de satisfaction :
Pas de résultats à communiquer
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Soft de
Septembre 2023 : 

63% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés ont lancés
leur propre programme et ont été certifiés en salle dans les 6

mois (chiffres à mars 2024)

Taux de satisfaction :
Nos formations perfectionnement Soft enregistrent en 2023 un
taux de satisfaction générale des stagiaires de 96% (sur la base
de 10 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de sondage

de 60% - résultats basés sur 1 formation)

RESULTATS PERFECTIONNEMENT SOFT -  2023
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Cardio
Max d’Octobre 2023 : 

Résultats à venir

Taux de satisfaction :
Nos formations perfectionnement Cardio Max enregistrent en
2023 un taux de satisfaction générale des stagiaires de 100%

(sur la base de 9 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de
sondage de 89% - résultats basés sur 1 formation).

RESULTATS PERFECTIONNEMENT 
CARDIO MAX -  2023
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Animation à l’issue de la formation Perfectionnement Modéré
de Décembre 2023 : 

Résultats à venir

Taux de satisfaction :
Nos formations perfectionnement Modéré enregistrent en 2023

un taux de satisfaction générale des stagiaires de 95% (sur la
base de 7 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de

sondage de 86% - résultats basés sur 1 formation)

RESULTATS PERFECTIONNEMENT MODERE -  2023
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Animation à l’issue de la formation Clé en Main Standard :
95% des animateurs du Réseau Swedish Fit formés en 2023 ont

été certifiés à l'issue de leur formation Clé en Main Standard
(résultats basés sur 2 formations)

94 %
Taux de satisfaction :

Nos formations Clé en Main Standard enregistrent en 2023 un
taux de satisfaction générale des stagiaires de 94% (sur la base
de 17 stagiaires accueillis et d'un taux de réponse de sondage

de 76%).

RESULTATS CLE EN MAIN STANDARD -  2023


